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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

在总布置设计时，当进行了初步的总体布局区划以后，就要对各种舱室进
行划分，并对其内部进行布置，同时还要规划全船的通道。舱室的布置与通道的
布置密切相关。只有当各种船舱、舱室以及通道划分与布置妥当后，设计船的总
体布局才算基本确定下来。

舱室设计的基本要求是在适用、经济的前提下，尽力改善乘员的工作和生
活条件，尽量做到舒适、方便和安全，特别是客船更应如此。

舱室和通道的设计必须满足法规和规范有关消防及救生的规定。船员和乘
客的舱室还应满足我国海事局相关法规的规定。

设计新船时，舱室的布置可参照法规，并参考近期建造的同航线母型船来
进行。

由于各船的用途、档次、吨位大小、航线及乘员人数的不同，实船上实际
的生活舱室布置情况可有很大差异，但都必须满足法规给出的最低标准。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

船上的舱室可分成生活舱室及工作舱室两大类。
在本节课程中，我们主要参照《国际航行海船法定检验技术规则》和《国

内航行海船法定检验技术规则》在“船员舱室设备”和“乘客定额与舱室设备”
两篇中的有关规定，来了解海上航行船舶生活舱室布置的基本原则。

对于内河航行船舶生活舱室的布置，可另行参考我国《内河船舶法定检验
技术规则》做进一步的了解。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

一是，船员舱室的布置
二是，客舱的布置
三是，乘客公共处所与服务处所的布置
四是，乘客卫生处所的布置
五是，乘客医务处所的布置

本节课的主要内容有五个
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

一、船员舱室的布置

船员舱室主要包括船员卧室、船员餐厅、船员卫生处所、船员医务处所、
船员娱乐场所等。

船员舱室的布置，主要根据船员职务、人数、船舶类型、吨位大小以及航
运公司的习惯、航线、航距等情况而定，法规有相关的具体规定，对其中的主要
内容做简要介绍。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

一、船员舱室的布置

 例如，货船普通船员卧室的最高定员为2人一间，客船普通船员为
4人一间，对特种用途船允许超过4人一间。高级船员卧室一般为
一人一间。

1. 船员卧室
2. 船员餐厅
3. 船员卫生处所
4. 船员医务处所
5. 船员娱乐场所

 例如，船员卧室应布置在最高载重线以上船的中部或后部，条件
受限时，卧室可布置在船的前部，但不能布置在防撞舱壁之前。
船员卧室还应满足法规在第四篇“船舶安全”中的相关要求。

船员一般分为高级船员及普通船员。高级船员是指船上的大副
、二副、三副、大管轮、二管轮、三管轮、电机员、事务长以及医
生等。普通船员是指除船长、轮机长和高级船员以外的其他船员。

对船员卧室最高定员有相关规定。

对船员卧室布置有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

一、船员舱室的布置

 例如，一般来讲，船员卧室的甲板面积应不小于表中的规
定。船员卧室的净高应不小于1980mm。

1. 船员卧室
2. 船员餐厅
3. 船员卫生处所
4. 船员医务处所
5. 船员娱乐场所

对船员卧室甲板面积和净高有相关规定。
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 例如，根据规定，典型的舱室布置如图所示。

第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

一、船员舱室的布置

1. 船员卧室
2. 船员餐厅
3. 船员卫生处所
4. 船员医务处所
5. 船员娱乐场所

对船员卧室家具最低要求有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

一、船员舱室的布置

 例如，船员餐厅应与卧室隔开，并尽可能靠近厨房。一般要
为高级船员和普通船员分别设置餐厅，条件不允许时，也可
仅设1间公用餐厅。对后勤部门人员超过5人的5000总吨以上
的船舶，应为其设置一单独的餐厅。高级船员和普通船员餐
厅的甲板占有面积，应按可能在餐厅同时用膳的人数每人不
小于1m2。

1. 船员卧室
2. 船员餐厅
3. 船员卫生处所
4. 船员医务处所
5. 船员娱乐场所

对船员餐厅有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

一、船员舱室的布置

 例如，应根据吨位按表中规定配置相应的独立卫生间。

船舶吨位 配置要求

船舶吨位≥1600总吨 在驾驶室和机舱人员易于到达的处所设置独立的卫生间

1600总吨≤船舶吨位≤15000总吨 在5个高级船员的独用卧室内设独用卫生间

10000总吨≤船舶吨位≤15000总吨 除上一格要求外，为高级船员另设独用或两室合用卫生间

船舶吨位≥15000总吨 每个高级船员的卧室应设有独用卫生间

独立卫生间内应配有1只抽水大便器，1只浴缸或淋浴器，以及1只有冷
热淡水龙头的洗脸盆。

如不能满足上述要求，则应按每6人或少于6人配1只大便器和1只淋浴
器或浴缸，此时大便器的最少配备数：小于3000总吨的船舶至少为4只，等
于或大于3000总吨的船舶至少为6只。

1. 船员卧室
2. 船员餐厅
3. 船员卫生处所
4. 船员医务处所
5. 船员娱乐场所

对船员卫生处所有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

一、船员舱室的布置

 例如，船员人数超过15人，且从事航行的时间超过3天的任
何船舶，应设置船员医务室。医务室应设有病房。病房至少
应设置一张病床。医务室应设有专用卫生间。

 例如，每艘船应为高级船员和普通船员提供有适当设备，位
置适宜的娱乐场所。当餐厅兼作娱乐场所时，则要求餐厅也
应提供相应的设备。

 例如，每艘油船及类似船舶应设有1间吸烟室。对等于或大
于8000总吨的船舶，应设有1间吸烟室或1间能看电影或电视
的图书室。如有可能，应提供1个游泳池。

1. 船员卧室
2. 船员餐厅
3. 船员卫生处所
4. 船员医务处所
5. 船员娱乐场所

对船员医务处所和娱乐处所有相关规定。



船舶与海洋工程学院

第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

二、客舱的布置

客舱一般是指设有固定座位或铺位，专供乘客休息的舱室。
客舱的布置需要考虑客船种类和客舱等级等因素，法规中有具体规定。
客船分类和客舱等级在本课程的第三章第九节“客船的布置地位”中，已经

有详细介绍。
在本节课程中，进一步对法规中单个客舱布置的相关规定做简要介绍。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

二、客舱的布置

 例如，客舱净高度为自舱室地板上表面向上量至天花板下表
面的垂直距离，若无天花板则为量至横梁下缘的垂直距离。
这一距离应不小于2.1m。对设置单层铺的客舱，应不小于
1.9m。

1. 客舱净高度
2. 客舱尺度

对客舱净高度有相关规定。



船舶与海洋工程学院

第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

二、客舱的布置

 例如，表中给出了国内航行海船的乘客铺位的最小尺度和铺位的最小高度
的规定，可供参考。国际航行海船的乘客铺位要求与国内航行海船中的第
一类客船的要求相同。

每间客舱的纵横尺寸，不仅要满足最小面积的要求，而且要结合家具的配置、床铺
的安排来考虑。具体设计时，应先对不同等级的典型客舱进行布置，再扩展到各区域。
上层建筑内客舱的分隔壁可是轻型木作结构，可不位于肋位上。

对客舱尺度有相关规定。

1. 客舱净高度
2. 客舱尺度



船舶与海洋工程学院

第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

三、乘客公共处所与服务处所的布置

乘客公共处所与服务处所一般包括厨房、餐厅、粮食库与食物库、行李舱与
卧具室、休息与娱乐处所等。

对于乘客公共处所与服务处所的布置，法规有相关的具体规定。



船舶与海洋工程学院

第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

三、乘客公共处所与服务处所的布置

 例如，厨房应尽可能靠近餐厅，尽可能远离厕所、医
务室、浴室等处所，避免设置在高温处所之上。厨房
的面积应根据客船类别、乘客人数及服务制度而定。

1. 厨房
2. 乘客餐厅
3. 乘客休息室和娱乐室

对厨房有相关规定。



船舶与海洋工程学院

第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

三、乘客公共处所与服务处所的布置

 例如，在国际航行客船和第1和第2类国内航行客船上应设置乘客餐
厅。其所能容纳进餐的乘客人数以及每位乘客所占有的甲板面积应
满足表中的最低要求。餐桌及座椅应固定在甲板上，椅子可为转动
式的。对向而坐的餐桌宽度应不小于0.6m，同向而坐的餐桌宽度应
不小于0.4m，每一乘客座位所占餐桌的长度应不小于0.5m。

1. 厨房
2. 乘客餐厅
3. 乘客休息室和娱乐室

对乘客餐厅有相关规定。

船舶类型
乘客人数占

总乘客人数的比例
平均每位乘客

所占有的甲板面积

第1类国际航行客船 40% 1.0m2

第2类国际航行客船 25% 0.8m2

第1类国内航行客船 25% 0.8m2

第2类国内航行客船 20% 0.8m2
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

三、乘客公共处所与服务处所的布置

 例如，第1类国际航行客船应设乘客休息室和娱乐室，
建议设置游泳池和儿童游戏室。第2类国际航行客船和
第1、2类国内航行客船应设乘客阅览室。休息室、娱
乐室和阅览室的门应向外开，并应有良好的通风和照
明设备。

1. 厨房
2. 乘客餐厅
3. 乘客休息室和娱乐室

对乘客休息室和娱乐室有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

四、乘客卫生处所的布置

乘客卫生处所一般包括盥洗室，厕所和公共浴室等。
对乘客卫生处所的布置，法规有相关具体规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

四、乘客卫生处所的布置

 例如，各类客船均应设置公共盥洗室。乘客公共盥洗室应与
船员的盥洗室分开设置。客船的公共盥洗室应与公共厕所分
开设置。乘客公共盥洗室水龙头的数目按乘客人数而定。

1. 乘客盥洗室
2. 乘客厕所
3. 乘客公用厕所
4. 乘客公共浴室

乘客卫生处所最好上下层对齐，并尽可能布置在一舷以简
化管路，方便管路设计。

对公共盥洗室有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

四、乘客卫生处所的布置

 例如，客船上应设置足够数量的乘客厕所，男女乘客厕所应
分开设置，乘客厕所应与船员厕所分开设置。各层甲板上的
厕所应尽可能布置在同一垂直区域，一般不应把厕所设置在
厨房之上。也应尽量避免设在餐厅、粮食库、食物库及居住
舱室上面。厕所的布置应保证厕所的异味不致透入邻近居住
舱室、公共处所、粮食库、食物库和医务处所。厕所中每个
被分隔的大便器所占面积应不小于0.8m2。男厕所内应设有
小便器或小便槽，小便器的间距不应小于0.6m。

1. 乘客盥洗室
2. 乘客厕所
3. 乘客公用厕所
4. 乘客公共浴室

对乘客厕所有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

四、乘客卫生处所的布置

 例如，客舱除舱室内专用的厕所外，尚应根据乘客人数设置
供乘客公用的男女厕所。其设备标准一般不应小于下表的规
定。

1. 乘客盥洗室
2. 乘客厕所
3. 乘客公用厕所
4. 乘客公共浴室

大便器配备

对乘客公用厕所有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

四、乘客卫生处所的布置

 例如，国际航行客船和第1、2类国内航行客船，除舱室内专用的浴缸或
淋浴器外，尚应设置供乘客公用的淋浴器，其最低配备标准应不小于表
中的规定。至少应有男女浴室各1间。盆浴室的面积应不小于2.5m2。有
更衣室的单独淋浴室的面积应不小于1.6m2。当在一个浴室内设有几个淋
浴器时，每个淋浴器应以不透水的隔板分隔，且每个淋浴器占用的地板
面积应不小于0.8m2，另应设有存衣柜。

1. 乘客盥洗室
2. 乘客厕所
3. 乘客公用厕所
4. 乘客公共浴室

对乘客公共浴室有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

五、乘客医务处所的布置

 例如，对医务室的规定。国际航行客船和第1类国内航行客船上应设置乘客医
务室，医务室由诊疗室、药房及病房组成。医务室宜布置在船的中部，以利乘
客就医。

 例如，对医务室配置的规定。第1类国内航行客船可按需配备医生或护士。第2
类国内航行客船应设诊疗室。第3类国内航行客船应备急救药箱。

 例如，对病房卫生间的规定。病房应设单独的卫生间。病房应设有单独的出入
口。病房、诊疗室和药房的门的宽度应不小于0.8m。病床的尺寸应不小于
2m×0.8m，病床的布置应尽可能使其两边均有通道。

乘客医务处所的布置，法规有相关规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

五、乘客医务处所的布置

 例如，对病床数的规定。国际航行客船和第1、2类国内航行客船上的病床数应
符合表中的规定。
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第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置

五、乘客医务处所的布置

需要注意的是，除上述舱室外，视各船的具体情况和用船单位的要求，还
需设置其他用途的一些舱室。

 例如，粮食库与食物库，行李
舱与卧具舱，为乘客生活服务
的商店、俱乐部、健身房、洗
衣室和烘衣室等。货船常设的
码头工人休息室等。

某豪华邮轮



船舶与海洋工程学院

海上航行船舶上的生活舱室主要包括：船员
舱室、客舱、乘客公共处所与服务处所、乘客卫
生处所以及乘客医务处所。

船员舱室的布置主要考虑船员职务、人数、
船舶类型、船舶吨位大小以及航运公司的习惯、
航线、航距等。

与乘客有关的生活舱室的布置主要考虑客船
种类、客舱等级、乘客数量等因素。

由于各船的用途、档次、吨位大小、航线及
乘员人数的不同，实船上实际的生活舱室布置情
况可有很大差异，但都必须满足法规给出的最低
标准，一般可参考近期建造的同航线母型船来进
行。

第六章 船舶总布置设计

6.8 生活舱室的布置
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