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1、质点的动量矩定理 
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      质点对某点（或轴）的动量矩对时间的一阶导数，等于作

用于该质点上的力对同一点（或轴）的矩。 
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3、质点系动量矩定理 
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    设质点系由 个质点组成，任取其中第 个质点，

外界物体对该质点作用力 称为外力；质点系内其

它质点对该质点的作用力 称为内力。

对于一固定点𝑂，由质点动量定理： 
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质点系动量矩定理：质点系对任一固定点的动量矩对时间

的一阶导数等于作用于该质点系的外力对同一点之矩的矢量和
（主矩）。 

内
力
不
改
变
质
系
的
动
量
矩
，

只
有

外
力
才
能
改
变
质
系
的

动
量
矩
。 
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 3、质点系动量矩定理 

在实际应用中，往往把上式向直角坐标轴投影，如： 
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