
2.3 随着季节变化的大气
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    年平均尺度上的大气环
流把赤道地区的热量传到了
两极地区，使得热量在全球
分布比较平衡。

2

随季节变化的大气

风场存在季节性变化

年平均下风场示意图
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东亚冬季季风 3

大范围地区的盛行风随季节而有显著改变的现象.

3

春风不度玉门关
北风卷地白草折 

吹面不寒杨柳风

东亚夏季季风
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季风的主要形成机制——海陆热力性质差异

        在海陆对比显著地区，常因海陆吸、散热差异的关系，造成风向随着冬夏季节而改变的情况。
冬季，陆地比同纬度的海洋冷，高纬度更明显，温度低时气压较高，所以空气从大陆吹出；夏季则正好
相反，由于陆地比同纬度的海洋热，低纬度更明显，所以空气从海洋吹向陆地；从而出现季风在周年内
冬夏风向近似相反的现象。
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（1）行星环流发生季节性转移：在表面均匀的地球上，行星风带基本上是纬线方向的。冬夏之间，
在二支行星风带交替地区盛行风向常近于相反。有人把这种现象称为行星季风，以低纬度地区(30N-
30S)最为显著。正好在东非经南亚到东亚一带，海陆差异和行星环流季节变化共同作用，造就了最显
著的季风气候区。

印度洋夏季南半球的东南信风带越过赤道，在地转偏向力的作用下变成西南季风。

季风的其他机制
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（2）青藏高原等大地形的影响：与海陆之间的热力差异相类似。在冬季，青藏高原是冷源，高原
低层形成冷高压，盛行反气旋环流，在东—南侧盛行北—东北风，这与东亚冬季风一致，部分增
强了冬季风环流,但同时又作为一个地形阻挡减弱了东北冬季风；在夏季，高原是个热源，低层形
成强大的热低压，盛行气旋式环流。它与我国东部西北太平洋副热带高压相配合，不仅使其东侧
的西南季风增厚，而且使夏季西南季风更加深入到华北以至东北地区。夏季高原的巨大热源还有
助于南亚高压和高层东风急流的形成及维持，这与印度西南季风的爆发性发展是有直接关系的。
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（3）除海陆分布影响行星风带的冷暖季节变化以及大地形影响外，南北半球气流间的相互作用等，
也直接影响季风的形成及维持。季风环流是大气环流中的重要成员之一，因此与东、西风带，西
风急流，三圈环流及大型涡旋等构成大气环流的统一体，它们之间相互制约，相互影响，构成了
变化多端的大气运动图像。

比如澳大利亚冷高压爆发的越赤道气流会引起北半
球夏季低纬季风环流系统的变化。

亚洲季风可以向东延伸到西太平洋，成为亚洲－太
平洋季风区。由于亚洲季风区通过两半球之间的相
互作用（如跨赤道气流），与澳洲季风区有密切的
关系，人们又把亚洲季风区与澳洲季风区统称为亚
澳季风区。
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考虑到季风的成因，季风的定义不应只着重于盛行风向和风速，季风应当是两种不同性质气流的
交替，它具有以下特点：
      a)盛行风向随着季节的变化而有很大的不同，甚至接近于相反方向；
      b)两种季节(冬季风和夏季风)各有不同的源地，因而其气团性质有着本质差异；
      c)能够给天气现象造成明显不同的季节，例如雨季和旱季、冬夏明显对比等。

季风是行星尺度的环流系统，行星热对流是季风的第一推动力，而地表特征（包括海陆热力差异）
差异所导致的准定常行星波是第二推动力。

1）亚洲季风

2）北澳、印尼和伊里安的季风

3）非洲的季风：从塞内加尔到塞拉里昂的非洲沿岸。

4）北美与南美季风：a, 北美季风; b, 南美季风; c, 
北非季风; d, 南非季风; e, 亚洲季风; f, 澳洲-印
尼季风;

季风的定义与分区
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亚洲季风
1、东亚季风：主要因海陆热力
差异而形成，是世界上最强盛的
海陆季风。
   范围包括我国东部、朝鲜、
日本等地区和附近海域。
2、南亚季风：主要因行星风带
季节性位移引起，海陆热力性质
差异和青藏高原大地形也相当大
的影响。南亚季风以印度半岛和
北印度洋表现最为突出，又称印
度季风。

比较 东亚季风  南亚季风 

冬季风 西北季风（强）  东北季风 

夏季风 东南季风  西南季风（强）

季风成因 海陆热力差异引起的 1、海陆热力差异
引起的2、气压带
风带的季节移动
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亚洲气候分区

季风对降水、温度
起着重要的调节作
用，按照降水量的
多寡，进行分区。
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中国季风

1）我国是处于东亚季风区内。
2）东亚夏季风又可划分为两个相互独立的东亚夏季风子系统，南海－西太平洋夏季风，中国大陆东部
－日本副热带夏季风。可见，东亚夏季风完全不同于印度夏季风，其不是单纯的热带季风，而具有热
带季风和副热带季风的双重特性。
3）我国的华南前汛期，江淮的梅雨及华北、东北的雨季，都属于夏季风降雨。

梅雨与季风
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中国季风的爆发与撤退对天气影响

低层西南夏季风撤退和偏北冬季风建立。秋高
气爽天气在华北、华中出现（ 9月中旬至10月
）。

南撤速度迅速增大（ 9月份开始）

季风基本上按原路从西北向东南方向收缩。

   三次北推四次静止
  华南（5月第4侯到6月第2侯)
  长江流域(6月第4侯到7月第1侯)
  黄淮流域(7月第2侯到7月第4侯)
  华北(7月第5侯到8月第2侯)

季风爆发进程图 季风撤退进程图
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季风相关系统

1) 季风槽
   夏季地表上气压较低的地带，会在陆地上形成并维持，这个地带就称为“季风槽”，由于季风槽是一
个低压槽，所以低层大气会往这个地带辐合，进而产生降水，因此，季风槽也是降雨区所在之处。
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2) 季风涡旋
   季风涡旋可视为是一个大型的季风低气压，直径可达1000公里或以上，构成季风涡旋的大气环流特
征为副热带高气压分为两个单体，一个单体呈东西走向位于较高纬度，另一单体则呈南北走向位于西北
太平洋上。西南气流势力强大而深厚，它和信风相汇并构成大型涡旋系统。多数大型的热带气旋就是由
季风涡旋所转化而成的

由整个西太平洋季风槽演化而来的
2018年10号台风“安比”

季风涡旋流场及副高配置示意图
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