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力使物体绕𝑂点转动的效果，

用力的大小𝐹和力臂ℎ的乘积𝐹ℎ

和力绕𝑂点的转向来度量。

这两个因素可以用一个代数量包

括无遗，这个代数量称为力对点

的矩（力矩）。

𝑚𝑜(𝑭)=    𝑭𝒉=    2𝚫𝑶𝑨𝑩

注意力矩为零的两种情况。

力对点之矩
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力矩的作用面
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力𝐹对𝑂点的矩取决于以下四
个要素：

1.力对哪一点取矩。

2.力矩作面的方位。

3.在力矩作用面内，力绕矩心𝑂
转向。

4.力矩的大小。
力对点矩的三要素不能用代数

量来表示，只能用矢量表示。
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空间力系中力对点之矩

定位矢量
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力对点矩的三要素不能用代数量来表示，只能

用矢量表示。
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矢量的方位：通过𝑜点，并且

和力与矩心组成的平面的法线

的方向相同。

指向：用右手定则确定。

由此可以看出，𝑚𝑜(𝐹)的大小和方向

与𝑟 × 𝐹的大小和方向是相同的，所以

𝑚𝑜(𝐹) = 𝑟 × 𝐹
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力对点之矩
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空间一般力系中 力对点的矩
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如何来计算 𝑚𝑜(𝐹) = 𝑟 × 𝐹 的大小？
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空间一般力系中 力对点的矩

𝑚𝑜(𝐹)=
𝑖 𝑗 𝑘
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